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¢, ES Su casa segura? Qué hacer:

e Tenga un Plan de Emergencia Familiar.

e Haga que todos los miembros de |la familia o las personas queridas lleven
una tarjeta de contacto cuando estéen fuera del area local.

e Podra encontrar consejos utiles de preparacion en:
http://www.emd.wa.gov/preparedness/prep_personal _preparedness.shtml

o Prepare su hogar - CoOmo prepararse

o Prepéarese durante el afio - Preparacion personal y familiar
o Preparacion de mascotas

AGACHESE debajo de una mesa o
cerca de un sillon

CUBRASE la cabeza y el cuello con
una mano

SUJETESE con la otra mano

jPractique en TODAS las habitaciones!
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